Rozhovor s Vladimirem Ekartem, praktikem The Reconnection a Rekonektivniho 1é¢eni
0 Znovuspojeni se svym Zivotem.

1. Vlad’o, pojd’me si Fici, co nového se udalo od naseho rozhovoru z ledna. Tehdy jsi
byl praktikem The Reconnection a Rekonektivniho 1é¢eni a zarovei i instruktorem
mezinarodniho tymu. Vim, Ze mas pomérné hodné prace at’ uz s klienty na
individualnich sezenich, pfednaskach, které délas na toto téma po celé CR nebo na
seminaFich v zahrani¢i, kde pomahas vyucovat tuto metodu jako soucast tymu Dr. Erica
Pearla. Co se od té doby zménilo? D4 se Fict, Ze umiS vic nebo, Ze mas vice zkuSenosti?

Noro, letosni rok byl a je velmi intenzivni. Od ledna se toho udélo opravdu hodné na mnoha
urovnich. Nevim, za co pfesné¢ v mém zivoté mize The Reconnection a Rekonektivni 1écenti,
ale uZ to asi neni mozné ani oddélovat :). Letos v Praze se nékolikrat objevil na kratké
pracovni navstéveé doktor Eric Pearl a j4 mé&l moznost s nim stravit vice osobniho ¢asu v ramci
ptipravy tréninkovych programi, které tu po 4 letech probé&hly na pielomu kvétna a Cervna.
Setkani a komunikace s ¢lovékem s tak rozsahlymi zkuSenostmi v mnoha oblastech Vas
vzdycky posune a donuti Vas podivat se na Zivot z jiného thlu.
Zaroven povédomi o The Reconnection a Rekonektivnim léceni u nas rychle roste a 1 z tohoto
ditvodu mam moznost potkat mnoho klienti, kteti pfijdou ke mn€ do mé soukromé praxe
nebo na prednasky.
Kdyz se ptate, jestli toho vic umim nebo jestli mam vice zkuSenosti, jsou to 2 naprosto
rozdilné véci. V nasi spolecnosti jsme se naucili, Ze se posouvadme tim, Ze se néco nového
uc¢ime. Mame pocit, ze pfiddvanim novych a novych znalosti, technik a informaci jdeme
doptedu. Mame pocit, Ze jsme vic, kdyZ vic vime a umime.
U The Reconnection a Rekonektivniho 1é¢ent je to obraceng. Cim méné se nau¢ime chtit
veédeét o tom, co se béhem celého procesu léceni d€je, tim vice se otevirdme moznostem a
potencidlu, ktery mize do naseho zivota pfijit. NaSe zkuSenosti v této oblasti rostou ve chvili,
kdy si dovolime ustoupit do pozadi a umoznit procesu léceni, aby piiSel tou nejvice optimalni
a idealni formou. Tady zac¢ina opravdovy rist do podoby, ktera je pro nds mozna tou nejblizsi
a nejvice optimalni.

2. Miize$ ¢tenaitim, ktef'i necetli nas rozhovor z ledna, vysvétlit co Rekonektivni 1é¢eni
je?
Rekonektivni 1é¢eni je navrat do ptivodniho stavu rovnovahy a zdravi. Je to proces ktery je
pro kazdého individualni a ktery ma vliv na vice véci v naSem Zzivoté. Rekonektivni 1é¢eni
ovliviiyje nasi fyzickou, mentalni, emocionalni 1 duchovni ¢ast. Je to spojeni nebo naladéni se
na frekvence, které jsou zde v prostoru stale pro kazdého piistupné. Tyto frekvence jsou velmi
harmonické a jakmile to nase télo nebo spis cely nas systém uciti, tak si nékde hluboko uvnitt
mozné na podvédomé trovni vzpomene, Ze tuto uroven rovnovahy a zdravi umi taky a zacne
se do ni ptirozené vracet zptisobem, ktery je pro kazdého potieba.
Jen v kratkosti miZu fict, Ze pro kazdého je ten prub¢h individudlni. Naptiklad u nékoho se
narovnaji fyzické nebo psychické obtize, které ho trapily ihned po sezeni pro dalsiho Clovéka
se na prvni pohled nestane nic na této urovni, ale do tydne si narovna naprosto necekané
vztahy se svymi blizkymi, uvédomi si, Ze se dlouhodobé potlatoval nebo zméni praci nebo
zacne vnimat véci ve svém zivoté jinak a zacne o nich jinak uvazovat a pak teprve za mésic
nebo dva zjisti, Ze uZ nema ani fyzické obtiZe, které ho trapily. Léceni je velmi komplexni
proces. Neni to o odstrafiovani pfi¢in ani nasledkd, je to vice ndvrat do stavu rovnovahy, kde



se cestou vyléci véci, které v rovnovaze nebyly.

3. Mluvil jsi o tom, Ze T€ hodné posunul Tvij ¢as straveny pri setkani s doktorem
Ericem Pearlem letos v Praze. V ¢em ten posun vidis$ ?

Ano. Dr. Eric Pearl je z mé osobni zkuSenosti ¢lovek, ktery véci nejen pfednasi a uci, ale sdm
je opravdu Zije a reprezentuje. M€l jsem moznost se ho zeptat na véci, které zajimaly mé
osobné a o kterych jsme spolu jesté neméli piileZitost mluvit.
Jedna z nejvice zajimavych véci, je jeho ptirozeny pohled na realitu ve které zijeme. Kdyz se
nad tim zamyslite, tak zacnete i vice chapat cely princip Rekonektivniho 1é¢eni a mozna
nemoci a lé¢eni obecné.
Dr. Pearl mluvi o tom, Ze nase schopnost naladit se na frekvence Rekonektivniho 1é¢eni do
veétsi hloubky nam umozZni stat vice mnohorozmérnymi. ProtoZe my jsme ve skutec¢nosti
mnoharozmérna bytost. Cast nasi energie a védomi je ukotvena zde v iluzi vysky, §itky,
hloubky a ¢asu — v iluzi 4 rozmérd, tak jak to vidime. Ale daleko vétsi ¢ast naSeho védomi a
nasi energie existuje na mnoha dalSich rovinach. Nase problémy a pfipadné i fyzické obtiZe,
které nazyvame nemoci, jsou zpisobené tim, Zze docasn¢ zapomeneme na to, kdo opravdu
jsme. Zapomeneme, ze jsme energie, svetlo a informace — védomi zazivajici tuto Groven iluze
a zapoméni. Kdyz si dokdZeme rozpomenout na néjaké hluboké urovni, kdo opravdu jsme,
naSe omezeni se zacne vytracet.
The Reconnection a Rekonektivni 1é¢eni nam pravé umoziuje uvédomovat si svoji
mnoharozmérnou realitu na urovni hlubokého podvédomi a jakmile se to stane, véci se zdaji
byt vice harmonické, vice v rovnovaze, zacinaji do sebe vice zapadat, odpovedi na otazky
ptichazeji diive nez otazky samotné a podobné.
To co me setkdni a rozhovory s Dr. Ericem Pearlem pfineslo, bylo pravé toto uvédomeéni. K
tomu, co jsem jiZ zazival mnohokrat pii své praxi s klienty béhem naladéni se na ten prostor a
frekvence, jsem dostal 1 informace, které to v tu chvili spojily.
Moje schopnost se na toto pole naladit se zménila. VSechno je o védomi.
Uvédomuju si, ze nase touha ty véci uchopit, nds miize na urovni ega nasobn¢ navysovat, ale
nase schopnost ty véci pustit, nAm umozni jit daleko dal, za tuto Grovei iluze a omezeni.
UmozZni ndm vstoupit do naprosto jiné verze reality a celé to propojit s nasim kazdodennim
svétem, ktery ma v tu chvili jiné parametry. Umozni nam to vratit se na n¢jaké Grovni zpatky
dom.

4. Znamena to tedy, Ze naSe nemoci a problémy jsou jakousi iluzi nebo
nevédomosti?
D4 se na to podivat z n¢kolika riznych rovin. Ano. Na jedné roving jsou nase
onemocnéni a naSe problémy iluzi zptisobenou nevédomosti. Nebo spise
neuvédomeénim. Nebo jeste 1épe ztratou védomi toho, kdo opravdu na té
mnoharozmérné urovni jsme. Ale to je nesmirné neuchopitelny koncept. To
nemuzeme uchopit hlavou nebo rozumem. Je to velmi jemna rovina védomi, kde se
toto odehrava. V nasem svéte ta iluze nékdy docela hodné boli a umi byt velmi
nepiijemnd. Ale je dobré tento tthel pohledu znét. Otevie nam to jiny pohled na
moznost vyléceni.
To, co na The Reconnection a Rekonektivnim lé¢enim mam opravdu réad, je Ze to
pracuje mimo nase mysleni. Ve chvili kdy nase télo citi ty frekvence, dochazi k
uvédomeni na té velmi jemné urovni. Tim umozni, aby se dal do pohybu proces, ktery
nejsme schopni v celé §ifi ani vidét natoz ho kontrolovat. Pro mnoho lidi je tato
moznost naprostym vysvobozenim.
Také proto mnoho lidi zaziva pfi sezeni nebo po ném hluboky pocit miru nebo spojeni



s né¢im co nas presahuje.

5. Chodi k Tobé lidé pirevazné se zdravotnimi potiZemi nebo i z jinych divoda ? Kviili
kterym problémim Té¢ lidé nejcastéji vyhledavaji ?

Je to rtizné. Je to velmi riznoroda smésice diivodli a motivt pro¢ lidé na The Reconnection —
Znovunapojeni nebo Rekonektivni 1é€eni ptijdou.

KdyZ si uvédomime, ze kazdy nas problém je zplisoben nerovnovahou, pak si uvédomime, ze
kdyZ tato metoda vraci do ptiivodniho stavu rovnovahy, neni zde zddné omezeni.

Chodi lidé s velmi zdvaznymi onemocnénimi. Rakoviny, chronické bolesti pohybového
ustroji, psychické obtize, inavovy syndrom, deprese a podobné vazné problémy.

Na druhou stranu chodi hodné lidi, kteti se zajimaji o svlij osobni rozvoj. Uvédomuji si, Ze je
tieba na sob¢ pracovat a chtéji vyuzit potencidlu procesu The Reconnection — Znovunapojeni
k evolu¢nimu posunu dopiedu a hledaji vyssi miru klidu a rovnovahy ve svém Zivoté.

A také chodi lidé, kteti nevédi, co od toho pfesné oc¢ekavat, jen jim to bylo z néjakého diivodu
sympatické a chtéji si to jen zkusit.

J& osobné povazuji tento druh spojeni s frekvencemi za jednu z nejjednodussich a nejvice
efektivnich cest k vlastni integrité, jakou jsem za 26 let, co se o osobni rozvoj zajimam, mél
moznost vyzkouset. Ale kazdému vyhovuje samoziejmé néco jiného.

6. Mas zpétnou vazbu, kolika lidem se po Rekonektivnim lé¢eni nebo Reconnection
zlepsilo zdravi, kolik se jich uzdravilo ? MiiZe se také stat, Ze Rekonektivni 1é¢eni
¢lovéku nepomiiZe ? Pokud ano, pro¢ ?

Rekonektivni 1éceni neni o diagnoze, analyze a hledani symptomt. To znamena4, Ze zdkladem
nasi prace neni zkoumat, jaky problém klient ma a jak se ptipadné jeho stav vyviji. Abychom
si to nepletli. Neznamena to, ze kdyz klient pfijde a chce nam fict néco o tom pro¢ k nam
pfisel, Ze bychom s nim o tom nechtéli mluvit. Znamena to, ze obecné ¢im vice toho o jeho
stavu a problému vime, tim vice mame pfirozenou lidskou tendenci se zaméfovat na to, co on
nebo my vidime a kde si myslime, Ze 1é€bu potiebuje.

To, co je ale skute¢né dulezité, je nase schopnost se na frekvence naladit a ustoupit do pozadi
tim, co si 0 tom myslime nebo mizeme myslet. To je ve skute¢nosti opravdové umeéni nebyt
zaméieny na vysledek a uvolnit prostor pro optimalni, pfirozeny proces. Protoze ve chvili kdy
fikdme ja vim kde je problém, mame tendenci vymyslet i feSeni. Ve skute¢nosti miizeme
piehlédnout nebo viibec nevidét skutecnou pficinu celé véci a ostatni okolnosti, které mohou
byt pro klienta klicove dulezité.

To Ze jsme se v zivoté dostali do néjake situace a nebo jsme jakkoliv viditeln€ onemocnéli
nevzniklo jen tak samo o sob¢. Je to vysledek mnoha €asto prehlizenych a ignorovanych
okolnosti. Takze i proces 1é¢eni mize zahrnout celé spektrum zmén na mnoha trovnich.
Stejné tak, kdyz se klient vylé¢i a zmizi jeho fyzické omezeni, zarovei s tim to ovlivni jeho
emocni stav — to jak se citi a jak bude uvazovat a jak bude dale zit sviij zivot. LéCeni ma vzdy
mnoho vrstev.

Chtél jsem tim fici, ze u klientii se ptili§ nezamétujeme na to, s ¢im ptichdzeji ani na to jestli
se 1éCeni stalo tak, jak si to oni nebo my predstavovali. Nékdy totiZ lidé vnimaji zmény ihned,
nekdy se cestou musi dat dohromady dalsi véci.

Dr. Pearl tika, ze kdyZ mame S$tésti, dostaneme léceni jaké jsme oc¢ekavali. Kdyz méme vic
nez Stésti, dostaneme 1é¢eni jaké jsme si ani nedovedli predstavit.

KaZzdopadné obc¢as mi nékdo z klientli zavola nebo napiSe a ja sdm jsem v Gzasu, jakym
zpusobem se jeho vyléceni uskutecnilo.

Kdyz se Dr. Pearla ptali na to, kolika procentiim lidi tato forma lé¢eni mé schopnost pomoci,
tak fekl, ze diive si myslel, Ze to je tak 60-70%. Ale po dlouholetych zkusenostech muze fict,



Ze dnes si mysli, Ze pomiZe a ma vliv Gplné€ na kazdého. Jen zaleZi na tom z jakého odstupu
se na celou véc jsme schopni podivat. Lé€eni se ve skutecnosti odehrava mimo prostor a Cas.
Coz je véta, kterou se v soucasné dobé snazim opravdu pochopit :).

Naprosto s nim v této véci souhlasim. N€kdy lidé ptijdou na druhé sezeni a hned mi hlasi, jak
se situace zménila, nékdy volaji za tyden, Ze byli u 1ékate a Ze jejich dlouhodoba nemoc po
tydnu zmizela a n€kdy lidé zavolaji, Ze se nic ned¢je, promluvime spolu znovu o celém
principu a ozvou se znovu za n€kolik mésict a popisuji mi, co vSechno se v jejich Zivoté
zménilo. Také je dalezité s1 uvédomit, Ze nékdy je pro nas diilezité se z fyzické nemoci vylécit
ithned, ale nékdy je pro ¢lov€ka nemoc néstroj k tomu, aby se naucil vnimat sviij Zivot jinym
zpisobem, aby napiiklad zvolnil, aby se klient a jeho blizci naucili vice soucitu a lasky ve
chvili, kdy se diky tomu dostali do situace, kdy se o blizkou osobu musi spole¢né postarat.
Toto téma ma mnoho rozmérti a méli bychom se naucit vice pozorovat nez posuzovat podle
toho, co pravé vidime nebo o situaci vime.

7. Doktor Pearl mluvil o tom, Ze Rekonektivni 1é¢eni méni DNA. Jak to je mozZné ?

Vim, Ze o tom mluvil a vim, ze jsou védecké studie, které to potvrzuji. Jak je to mozné nevim.
Na to se zeptejte piimo jeho :)

Ja to beru jako informaci a upfimné pro moji praci s klientem to neni dtlezité. Jestli to tak je a
j& véfim, Ze ano, protoze tomu hodné véci, které se u toho déji nasvédcuje, tak je to jeste
uzasn&jsi nez si dovedem piedstavit. V posledni dobé se hodn€ mluvi o tom, Ze na§ mozek je
moznd nd$ hardware a naSe DNA miiZe byt nas software. Jako pocita¢ a operacni software
diky kterému ten pocita¢ umi nebo neumi vyuzit sviij cely potencidl. Jestli to tak opravdu je,
tak to znamend, Ze mame schopnost touto formou upravovat i zpiisob jakym vyuzivame svij
potencial. Je pravda, Ze kdyz se podivdm na sviij Zivot po Reconnection — Znovunapojeni a to
jak se n€kdy zasadné zméni Zivoty a mysleni n€kterych klient po tomto procesu, tak musim
uznat, Ze to neni zcela normalni vyvoj na jaky jsme byli po dlouhou dobu zvykli.

8. Mate ze své praxe néjaky humorny zaZitek s klientem a néjaky pribéh, ktery Vas
vzal za srdce ?

Vite, na zacatku jsem mél trochu obavu, Ze budu pracovat v oboru, kde budu potkavat
hodné¢ lidského utrpeni a bolesti. I pfesto jsem si fikal, Ze to chei délat i kdyZ mam radéji
veselejsi prostfedi. Dnes mohu fict, Ze je aZ neuvéfitelné, kolik zajimavych a laskavych
ptibehtli a setkani praktik béhem své praxe zazZije. Je velmi zajimavé, ze lidé dokazi pravé v
takovych okamzicich ¢asto odloZit to, co je v Zivoté nepodstatné a zacnou vnimat to uplné
jednoduché a prosté. Tim se velmi ¢asto uvolni a berou celou véc jinak. Zazivam hodné
zabavnych momentt, které zaroven berou u srdce. Zvlasté po tom, co klient otevie oci po
sezeni a mluvi o tom, Ze zazil obrovsky klid a mir a nebo si uvédomil né€co naprosto
podstatného, co se mu promitd do zivota uz od détstvi. Pak vidite neuvétitelné véci. Vlastné je
to takova Cista radost, ve které je vSechno pohromadé. Radost, klid, mir, pokora a vdécnost. Je
to tizasné propojenti.

Uvédomite si, co je v Zivoté podstatné. Prakticky kazdé sezeni s klientem se mé dotkne. Casto
jen stojite, vnimate frekvence, Vase hlava nema viibec ponéti, kde se to tu celé bere a jak to
celé vlastné funguje, ale tak néjak jste v klidu a velmi, velmi spokojeni.



